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Dans ce document, diverses sources d’information sont utilisées pour l’analyse de la 
consommation. 
 
Dans la partie européenne , la principale source d’information pour les données laitières est 
Eurostat. Il apparaît, à l’analyse, que l’interprétation de la segmentation des produits laitiers est 
différente selon les Etats membre, en particulier pour les produits frais (ou ultra-frais). Ces 
derniers ont donc été volontairement exclus de cette partie. Aussi, le lecteur devra donc 
s’attacher aux tendances décrites plutôt qu’aux valeurs des données. Par ailleurs, les données 
2007 ne sont pas encore disponibles pour la plupart des pays. Elles sont donc le plus souvent 
estimées. 
 
Dans la partie française  concernant les achats des ménages , les données sont issues des 
panels consommateurs dont le principe est d’extrapoler les achats d’un échantillon représentatif 
de ménages à la population française. 
Ces derniers enregistrent chaque semaine les caractéristiques de leurs achats (nature des 
produits, quantités, prix, lieu et date d’achats…). Ces données, une fois transmises, sont 
compilées, analysées et extrapolées par les sociétés de panel. En outre, elles sont triées en 
fonction des profils des ménages (nombre de personnes au foyer, âge, présence d’enfant, 
région d’habitation…) ce qui permet de mieux comprendre les comportements d’achats. 
 
Les données sur achats des ménages de produits carnés sont issues du panel TNS, celles des 
produits laitiers du panel Nielsen. 
 
Les panels consommateurs sont à l’origine des outils pour appréhender les comportements 
d’achats des ménages et leurs évolutions. Dans ce document, ils sont également utilisés pour 
analyser la consommation française, ce qui induit des biais sur les données : 

- les panels ne tiennent pas compte de la Corse, ni des départements d’Outre-Mer ; 
- l’échantillon des ménages sous-représente certaines catégories de la population comme 

les foyers composés d’une seule personne, en particulier les jeunes adultes ou les 
personnes très âgées, les foyers d’origine étrangère, les foyers dont la personne 
responsable des achats est illettrée… ; 

- les informations collectées ne concernent que la consommation des produits au domicile 
des ménages, c’est-à-dire que la consommation pendant les vacances, différente en 
terme de structure, n’est généralement pas prise compte ; 

- le recensement exhaustif des achats hebdomadaires est une opération laborieuse, en 
particulier pour les produits alimentaires dont le poids est variable (viande, fromages à la 
coupe…). Certains achats échappent ainsi à la saisie et le taux de couverture (c’est-à-
dire la représentativité de l’échantillon par rapport à la population globale) ne peut pas 
être connu précisément. 

 
 
 
Enfin, pour tenter de faire une synthèse de la consommation globale des produits laitiers, une 
équivalence entre les produits finis et les quantités de lait mises en œuvre pour leur fabrication 
a été faite : 
 . pour produire 1 kg de fromage, il faut 6,5 kg de lait 
 . pour 1 kg d’ultra-frais, 1 kg de lait 
 . pour 1 kg de crème, 3,5 kg de lait 
 . et pour 1 kg de beurre, 11 kg de lait. 
Il s’agit bien évidemment d’une approximation tant la diversité des produits laitiers est grande.  
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La rédaction de ce document s’achève à la mi-octobre, à un moment où le contexte 
économique général est particulièrement troublé. L’inflation sur les produits alimentaires 
a atteint des niveaux records depuis plus de vingt ans (+ 5,0 % entre septembre 2007 
et septembre 2008, selon l’INSEE). Ainsi, nul ne peut dire avec certitude comment la 
consommation évoluera dans les prochains mois. Il apparaît d’ores et déjà que les 
consommateurs n’ont pas le moral et ont modifié leurs comportements depuis quelques 
mois : ils sont contraints dans leur budget par les dépenses pré-engagées et 
obligatoires comme le loyer, les emprunts, l’énergie, les impôts… et se voient dans la 
nécessité de réaliser des arbitrages, le plus souvent en défaveur des produits 
alimentaires. Eux-mêmes déclarent (Etude du CREDOC Alimentation, entre tensions 
économiques et exigences des consommateurs – 3ème édition des Entretiens de 
Rungis) supprimer les dépenses alimentaires superflues (18 % des personnes 
enquêtées), descendre de gamme pour leurs achats (28 %) ou réduire leur 
consommation (17 %). Le panel de consommateurs TNS indique globalement que les 
français achètent moins souvent des produits carnés qu’auparavant, et plutôt en 
moindre quantité (réduction du nombre d’achats par acheteur et/ou de la quantité par 
acte d’achat), ou qu’ils se reportent vers des produits moins chers. Depuis le début de 
l’année, d’après le panel TNS, la consommation des ménages pour les produits carnés 
a baissé de 3,0 %, ce qui est une conséquence probable de la perception de la hausse 
de prix de ces produits (+ 4,1 %). Il semble également que des comportements 
similaires s’opèrent sur les produits laitiers. De plus, d’après l’INSEE qui suit un 
baromètre d’opinion sur le moral des français, ce dernier se serait nettement dégradé 
au cours des derniers mois. Alors que l’indice était encore de - 10 points à la fin du 
premier semestre 2007, il est, un peu plus d’un an après, inférieur de 35 points. Il est 
vraisemblable que le manque de confiance des français pèse les prochains mois sur les 
achats des ménages, et notamment sur les achats de viandes et de produits laitiers. De 
même, malgré l’absence de données tangibles, le secteur de la restauration hors foyer 
est probablement également touché par ce contexte de morosité, notamment par une 
baisse de fréquentation. De ce fait, la consommation mesurée par bilan pour la viande 
ou apparente pour les produits laitiers montre des signes d’essoufflement en 2008. 
 
 
 
Il est important de rappeler que cet ouvrage s’inscrit dans une démarche descriptive 
simple de ce qui s’est passé en France et dans l’Union européenne en matière de 
consommation des produits laitiers et des produits carnés. Il ne peut être exhaustif, en 
raison des difficultés rencontrées dans l’analyse des données qui sont de différentes 
natures (d’ordre statistique – les sources sont le plus souvent hétérogènes –, ou d’ordre 
technique – par exemple les taux de couverture des panels). Dans un certain nombre 
d’autres cas, l’information est partielle, voire elle n’existe simplement pas. La 
consommation des produits laitiers ou carnés incorporés dans les produits industriels 
est mal connue ; l’évaluation des volumes consommés en restauration est rarement 
possible… Pour l’UE, les données sont centrées sur l’évaluation de la consommation 
globale de viande et de produits laitiers, sous toutes ces formes. Concernant la France, 
des éléments sur la consommation des ménages complètent l’information. En 
revanche, le domaine de la RHF n’est pas couvert. 
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Pour l’UE, nous ne disposons pas encore de données officielles pour 2008, mais il 
semble que l’atonie de la consommation soit à peu près généralisée. 
Dans l’Union européenne, la consommation globale des produits laitiers (hors ultra-
frais)  s’est accrue de 0,8 % entre 2006 et 2007 ; celle de produits carnés de 1,7 %. Un 
européen moyen a consommé en 2007 265 kg de lait ou équivalent et 87 kgec de 
viande. De manière générale, les habitants de l’UE à 15 sont de plus gros 
consommateurs que les ceux des 12 NEM, de 20 à 30 % en plus. Toutefois, il existe 
d’importantes disparités entre les pays, y compris pour des pays géographiquement 
voisins et historiquement proches. 
Concernant les produits laitiers, les fromages (18,7 kg/hab) rassemblent la part la plus 
importante du lait consommé (46 %), suivi du lait de consommation (81,5 kg/hab, soit 
31 %du total consommé), du beurre (4,1 kg/hab, soit 17 %) et de la crème (4,9 kg/hab, 
soit 6 %). La Finlande se situe au premier rang, avec 394 kg d’équivalent lait par 
habitant, grâce à une forte consommation de lait et de beurre ; la Slovénie, avec 143 kg 
éq. lait/habitant, se place en dernière position des pays de l’UE à 27. 
La moitié de la consommation individuelle de viande est constituée de porc (viande 
fraîche et charcuterie), ce qui correspond à une consommation annuelle de 43,7 kgec. 
Avec 23,5 kgec, la volaille est la deuxième viande consommée en Europe (soit une part 
de 27 %) ; vient ensuite la viande bovine (17,2 kgec, soit 20 %). La viande ovine ne 
représente plus que 3 % de la consommation carnée de l’UE (2,8 kgec). En dehors de 
Chypre (142 kgec/hab) qui présente une consommation individuelle probablement 
surévaluée par celle des touristes, le Danemark, avec 129 kgec/hab en 2007, est le 
pays le plus gros consommateur de viandes devançant l’Espagne depuis 2004. La 
Bulgarie (39 kgec/hab) est au dernier rang. 
 
 
En 2007, la France s’est située au troisième rang européen pour la consommation 
individuelle de produits laitiers (336 kg équivalent lait en 2007) grâce à l’importance des 
volumes de fromages (2ème rang) et du beurre (1er rang) consommés. S’y ajoute une 
consommation de 27 kg de produits ultra-frais. En première approche, un français 
moyen a consommé 1 kg de lait par jour au travers des produits laitiers. 
Quant aux viandes, même si la France ne s’est placée qu’au septième rang européen 
avec 91 kgec/hab, elle se distingue par sa forte proportion de viande bovine 
consommée (26,3 kgec) soit 29 %. Le porc (viande fraîche et charcuterie) est 
prédominant dans la consommation de viande (35 kgec, 39 %). La volaille est la 
troisième source de protéines animales (25 kgec, 27 %). Enfin, la part de la viande 
ovine, 4 %, est relativement importante par rapport aux autres pays européens ; un 
français en a consommé 3,9 kgec en 2007. En résumé, un français consomme en 
moyenne 250 g de viande (équivalent carcasse) par jour. 
 
Enfin, rappelons que les consommateurs français occupent une place particulière dans 
l’Union européenne et dans les autres pays industrialisés, qui s’explique par leur 
attachement culturel aux repas et à leur caractère commensal. Même si les habitudes 
alimentaires se sont modifiées au fil du temps, les consommateurs privilégiant des 
produits de plus en plus élaborés, pratiques et rapides dans leur utilisation au quotidien, 
ils demeurent liés aux produits composant des mets traditionnels de la gastronomie, 
qu’ils réservent le plus souvent aux repas du week-end, en famille ou entre amis.  
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Avertissements 
 
·  Les données qui figurent dans cette partie sont principalement issues d’Eurostat. La 
segmentation des produits laitiers est censée être comparable d’un Etat membre à un autre, 
mais il est vraisemblable qu’il existe des variations d’interprétation des différentes catégories, 
en particulier pour les produits laitiers frais (ou ultra-frais). Aussi, il convient de s’attacher plus 
aux tendances qu’aux valeurs en tant que telles. 
Enfin, les données 2007 ne sont pas encore disponibles pour la plupart des pays. Elles sont 
donc le plus souvent estimées. 
 
·  Les données de cette partie propre à la consommatio n des produits laitiers dans l’UE 
excluent les ultra-frais.  En effet, les données relatives à la consommation des produits laitiers 
frais d’Eurostat (ceux appelés ultra-frais en France) apparaissent particulièrement difficiles à 
interpréter tant les écarts entre pays voisins, où les comportements alimentaires sont 
semblables, paraissent parfois surprenant. De même, celles de la France, au regard de ce que 
l’on connaît du secteur ne concordent pas totalement avec les données publiées par le SSP.  
 
·  Les données propres à la Bulgarie, fournies par Eurostat, semblent erronées au regard des 
valeurs des autres pays. Elles ont été évaluées à partir d’autres sources et ne seront pas 
commentées. 
 
·  Afin d’établir une comparaison sur l’ensemble des produits laitiers consommés, une 
équivalence entre les produits finis et les quantités de lait mises en œuvre pour leur fabrication 
est faite : 
 . pour produire 1 kg de fromage, il faut 6,5 kg de lait 
 . pour 1 kg de crème, 3,5 kg de lait 
 . et pour 1 kg de beurre, 11 kg de lait. 
 
 
 
 
En 2007, la consommation de produits laitiers (hors ultra-frais) dans l’Union européenne à 27  
est estimée à plus de 131 millions de tonnes d’équivalent lait  (éq. lait), ce qui correspond à 
une consommation individuelle de 265 kg éq. lait . 
Alors que la consommation totale est en forte hausse (+ 6,9 %) dans les NEM entre 2006 et 
2007, elle s’est tassée dans les pays de l’UE à 15 (- 0,5 %). Au global, elle a progressé de 
0,8 %. 
Le beurre tire la consommation à la hausse (+ 1,5 %), de même que le lait de consommation 
(+ 0,9 %) et le fromage (+ 0,7 %), tandis que la consommation de crème a reculé (- 1,0 %). 
 
Depuis 2003, la consommation totale de produits laitiers de l’UE à 25 a progressé faiblement, 
de 3,3 %, soit 0,8 % par an, mais les évolutions selon le type de produits sont très différentes : 
la consommation de lait poursuit son érosion (- 3,1 %, - 0,8 %/an) tandis que celle de fromages 
ne cesse de s’accroitre (+ 9,0 %, + 2,3 %/an). Les autres produits laitiers progressent au fil de 
la croissance démographique. 
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CONSOMMATION INDIVIDUELLE DANS L'UE A 25 
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En 2007, un habitant de l’UE à 27 a consommé en moyenne 81,5 kg de lait, 4,9 kg de crème, 
4,1 kg de beurre et 18,7 kg de fromages. Depuis 2003, un européen (de l’UE à 25) a transféré 
une partie de sa consommation de lait (- 4,2 kg) vers celle de fromages (+ 1,2 kg) ; les autres 
consommations sont plutôt stables.  
 
Il existe de grandes disparités de consommation entre les différents pays de l’Union : alors 
qu’un slovaque a consommé en 2007 147 kg éq. lait de produits laitiers (hors ultra-frais), un 
finlandais en a consommé 394 kg éq. lait, presque trois fois plus. 
Les Etats membres où l’on consomme le plus de produits laitiers, en dehors de la France 
caractérisée par une forte consommation de fromages et de beurre, sont plutôt situés au nord 
de l’Europe. En Europe centrale et sur la Péninsule Ibérique, la consommation y est beaucoup 
plus faible. 
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Lait de consommation  
 
En 2007, la consommation de lait de l’UE à 27 s’est élevée à près de 40 millions de tonnes , 
ce qui représente environ 31 % de la consommation totale des produits laitiers (hors ultra-frais).  
En un an, elle a progressé de 0,9 % à la faveur de la hausse importante de consommation dans 
trois NEM (Chypre : + 11,4 %, la Lituanie : + 19,4 % et la Pologne : + 13,4 %). Les pays de l’UE 
à 15 ont une consommation globalement stable (+ 0,1 %). 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE LAIT DANS L'UE EN 2007
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Source : Office de l'élevage  
 
En moyenne, un habitant de l’UE à 27 a consommé 81,5 kg de lait ; 82,7 kg s’il habite dans 
l’UE à 15 et seulement 76,9 kg dans les 12 NEM. 
Depuis 2003, le niveau de consommation a baissé de façon significative dans l’UE à 25 
(- 4,9 %). De nombreux pays de l’UE à 15 ont subi un recul de leurs achats de lait, l’Irlande et la 
France de façon plus importante ; en revanche, dans les NEM, seule la Pologne qui représente 
plus de la moitié de la population, a connu une baisse très forte (de 110 kg en 2003 à 71 kg en 
2007, soit - 35,6 %).  
 
En 2007, le niveau individuel de consommation des dix principaux pays consommateurs de lait 
a varié de 93 kg pour la Hongrie à 158 kg pour la Finlande. Les évolutions depuis 2003 ont été 
favorables pour les NEM, en particulier pour la Hongrie et la Lituanie, deuxième pays 
consommateur, tandis que tous les pays de la « vieille » Europe ont, au mieux, stabilisé leur 
consommation (Finlande, Suède), sinon enregistré une baisse (Irlande, Danemark). 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE LAIT DANS L'UE (10 principaux pays) 
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Crème 
 
En 2007, la consommation de lait de l’UE à 27 est estimée à 2,145 millions de tonnes , ce qui, 
en équivalent lait, correspond à 6 % de la consommation totale des produits laitiers (hors ultra-
frais).  
Elle a reculé de 1,0 % par rapport à 2006 en raison d’une baisse importante dans les pays de 
l’UE à 15 (- 5,2 %) et plus particulièrement en Allemagne et au Portugal. En revanche, les NEM 
voient leur consommation de crème s’accroitre largement, de 15,4 %. 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE CREME DANS L'UE EN 2007
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En 2007, un habitant des NEM a consommé largement plus de crème (5,6 kg) qu’un habitant 
de l’UE à 15 (4,7 kg), surtout s’il vit dans les dix premiers NEM (6,8 kg). En moyenne, un 
européen (UE à 27) en a consommé 4,9 kg. Le letton, avec 11,8 kg est le plus gros 
consommateur, tandis que le slovène est le plus petit (0,5 kg).  
Depuis 2003, la consommation stagne dans la « vieille » Europe alors qu’elle se développe 
largement dans les 10 NEM, en particulier à Chypre, en Lettonie et en Pologne. 
 
Dans les dix principaux pays consommateurs de crème, la consommation individuelle a varié 
en 2007 dans une fourchette allant de 6,9 kg pour un lituanien à 11,8 kg pour un letton (soit 
1,7 fois plus). Depuis 2003, en dehors du Danemark et de la Lituanie où elle a régressé, la 
consommation s’est fortement accrue, notamment en Pologne (+ 37,1 %, soit + 9,3 %/an). Elle 
est restée plus stable en Suède, en Autriche et en Belgique-Luxembourg.  
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Beurre 
 
En 2007, les volumes de beurre consommés dans l’UE à 27 sont évalués à 2 millions de 
tonnes , ce qui correspond à 17 % des quantités en équivalent lait de la consommation totale 
des produits laitiers (hors ultra-frais). Ces volumes se sont accrus depuis 2006 (+ 1,5 %) grâce 
à la hausse de consommation dans les NEM, et plus particulièrement en Pologne. La 
consommation dans l’UE à 15 a, quant à elle, diminué de 3,4 % et plus spécialement au 
Royaume-Uni. 
Ces tendances sont le reflet de ce qui s’est passé depuis 2003 dans l’UE à 25 : la 
consommation y a augmenté de 1,0 % mais dans l’UE à 15, elle a chuté de 2,3 % et dans les 
10 NEM, elle a cru de 31,4 %. 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE BEURRE DANS L'UE EN 2007
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La consommation individuelle de beurre est très disparate dans l’UE : elle varie de 0,5 kg en 
Roumanie à 7,7 kg en France en 2007, soit d’un facteur de 1 à 15.  
En moyenne, un habitant de l’UE à 27 en a consommé 4,1 kg, soit 100 grammes de plus qu’en 
2006 (+ 1,0 %). Cette consommation est plus importante dans l’UE à 15 (4,4 kg) que dans les 
NEM (3,0 kg). Mais, depuis 2003, elle a diminué dans les pays de l’UE à 15 (- 4,3 %) tandis 
qu’elle a augmenté dans les NEM (+ 30,0 %). 
 
 
Parmi les dix pays les plus gros consommateurs de beurre, il existe également une forte échelle 
de niveau de consommation individuelle : l’estonien en a consommé en 2007 3,5 kg et le 
français 7,7 kg, soit 2,2 fois plus (contre 1,7 fois plus en moyenne pour les autres produits 
laitiers). Pour la plupart de ces pays, les volumes consommés sont plutôt stables depuis 2003. 
En revanche, la Pologne et la République tchèque ont enregistré une hausse de leur 
consommation (respectivement + 54 % et + 25 %) ; l’Estonie une baisse (- 29 %).  
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Fromages 
 
L’UE à 27 a consommé en 2007 9,248 millions de tonnes  de fromages, ce qui correspond à 
46 % de la consommation totale de produits laitiers (en équivalent lait hors ultra-frais).  
Depuis 2006, la consommation de fromages a progressé de 0,9 % dans l’UE à 15, tandis 
qu’elle a diminué de 0,3 % dans les NEM. Au total, elle est hausse de 0,7 % dans l’UE à 27. 
Toutefois, ces évolutions ne reflètent pas ce qui s’est passé depuis 2003 puisque la 
consommation de l’UE à 25 a fortement été orientée à la hausse (+ 9,0 %), notamment grâce à 
une consommation dynamique dans les NEM (+ 33,3 %). 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE FROMAGES DANS L'UE EN 2007
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La consommation individuelle de fromages (y compris les fromages fondus) a, en 2007, varié 
de 8 kg pour la Slovaquie à 26,4 kg pour la Grèce. En moyenne, un habitant de l’UE à 27 en a 
consommé 18,7 kg, 100 g de plus qu’en 2006 (+ 0,3 %). Un habitant de la « vieille » Europe 
consomme 19,3 kg de fromages, soit 3,1 kg de plus qu’un représentant des NEM.  
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Depuis 2003, la consommation individuelle s’est surtout développée dans les NEM et en 
particulier en Pologne (+ 52 %), en Lituanie (+ 37 ) et en Estonie (+ 40 %). En revanche, Malte 
a enregistré une baisse de sa consommation (- 15 %). 
La Grèce qui est le pays le plus gros consommateur de fromages, avec 26,4 kg par habitant, 
présente la particularité d’être le seul pays dont l’origine du lait n’est pas majoritairement bovine 
mais ovine et caprine. 
 
En 2007, le niveau individuel de consommation des dix principaux pays varie de 19,7 kg pour 
l’Estonie et 26,4 kg pour la Grèce, soit d’un facteur de 1,3. En dehors de Malte, la France et le 
Danemark, les évolutions depuis 2003 sont plutôt orientées à la hausse. 
 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE FROMAGES DANS L'UE (10 principaux 
pays) 

Evolution 2007 / 2003
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Produits ultra-frais 
 
Selon le SCEES(1), les pays du nord de l’Europe sont de plus gros consommateurs de produits 
ultra-frais (yaourts et desserts lactés). Les Hollandais en ont mangé chacun près de 50 kg en 
2006, les Finlandais 41 kg, les Suédois 31 kg et les Belges 28 kg. Agreste évalue la 
consommation des Français à quelques 27 kg. 
 
 

                                                   
(1) D’après Agreste Primeur n° 2008 – Février 2008 : Les Français boudent les produits laitiers 
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Cartes 1 à 5 
 

Carte n° 1 

 
 
Carte n° 2 

 

< à 50 kg 

50 <  < 74,9 kg 

75 <  < 99,9 kg 

100 <  < 124,9 kg 

125 <  < 149,9 kg 

> à 150 kg 

Consommation individuelle en 2007 
LAIT 

Source : Office de l’élevage 

 

 

< à 200 kg éq. lait 

200 <  < 249 kg éq. lait 

250 <  < 299 kg éq. lait 

300 <  < 349 kg éq. lait 

> à 350 kg éq. lait 

 

Consommation individuelle en 2007 
TOUS PRODUITS LAITIERS 

Source : Office de l’élevage 

 

 



 

 

Carte n° 3  

 
 

Carte n° 4 

 
 
 

< à 1 kg 

1 <  < 2,4 kg 

2,5 <  < 4,9 kg 

5 <  < 7,4 kg 

7,5 <  < 9,9 kg 

> à 10 kg 

Consommation individuelle en 2007 
CREME 

Source : Office de l’élevage 

 

 

< à 1 kg 

1 <  < 2,4 kg 

2,5 <  < 4,9 kg 

5 <  < 7,4 kg 

> à 7,5 kg 

 

Consommation individuelle en 2007 
BEURRE 

Source : Office de l’élevage 

 

 



 

 

Carte n° 5 

 
 

< à 10 kg 

10 <  < 14,9 kg 

15 <  < 19,9 kg 

20 <  < 24,9 kg 

> à 25 kg 

 

Consommation individuelle en 2007 
FROMAGES 

Source : Office de l’élevage 
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�� �� ��� ��������	
��� ��� �
������ ����� ����
���
����
�����  (cf. tableaux 11 à 20 et cartes 6 à 9) 
 
 
En 2007, les volumes de viandes bovine, ovine, de porc et de volailles disponibles pour la 
consommation dans l’Union européenne à 27  se sont élevés à 43,2 millions de tonnes 
équivalent carcasse  (tec), ce qui correspond à une consommation individuelle de 87,2 kgec  
par habitant. 
A périmètre constant, la consommation totale de viandes a progressé de 1,7 % entre 2006 et 
2007. Cette hausse est portée par les pays de l’UE à 25 (+ 2,4 %), tandis que la consommation 
des deux nouveaux Etats membres, la Bulgarie(2) et la Roumanie(2), aurait reculé de 16,5 %. 
Dans l’UE à 27, les viandes de porc et de volailles sont en croissance (+ 2,8 % et + 2,2 %) alors 
que celles de bovins et d’ovins ont été moins consommées (- 1,1 % et - 0,8 %). Le cas de la 
viande bovine est particulier dans la mesure où ce recul n’est le fait que de la Bulgarie et de la 
Roumanie dont la consommation s’est effondrée de moitié. La consommation de viande bovine 
de l’UE à 25 a progressé de 1,7 % entre 2006 et 2007. 
 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DANS L'UE A 25 
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Source : Office de l'élevage  
 
 
Depuis 2003, la consommation de produits carnés de l’UE à 25 s’est accrue de 4,8 %. Pour les 
viandes bovine et de porc, la croissance a été particulièrement importante depuis 2005, année 
de faible consommation en raison de moindres disponibilités. La consommation de volailles a 
retrouvé un niveau comparable à celui des années 2004 et 2005 après une baisse en 2006 
imputable à la crise de la grippe aviaire. Celle de viande ovine poursuit toujours sa lente 
érosion, due notamment à la baisse de production dans l’UE et à des contingents qui limitent 
les importations en provenance des pays tiers. 
 
En moyenne, un habitant de l’UE à 25 a consommé en 2007 90,0 kgec  de viandes, dont 
17,8 kgec de bovin (20 %), 2,8 kgec d’ovin (3 %), 45,7 kgec de porc (51 %) et 23,8 kgec de 
volailles (26 %). Cette répartition n’a guère évolué depuis 2003 mais la consommation 
individuelle a progressé de 2,5 kgec (+ 100 g de viande bovine, - 100 g de viande ovine, 
+ 1,6 kg de porc et + 1 kg de volailles).  
 
 
 

                                                   
(2) Toutes les données relatives à la Bulgarie et la Roumanie sont à prendre avec précaution. Il semblerait que les 
modes de collecte et de traitements statistiques ne soient pas encore pleinement comparables à ceux des autres 
pays de l’UE. 
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Il existe de grandes disparités de consommation entre les différents pays de l’Union : alors 
qu’un chypriote en aurait consommé en 2007 142,2 kgec de viandes, un bulgare en a 
consommé moins de 39 kgec, soit 3,5 fois moins. 
 

 
 
Les Etats membres se divisent en 4 groupes : 
 

- Chypre, le Danemark, l’Espagne, le Portugal et l’Autriche dont la consommation 
individuelle en 2007 a dépassé 97 kgec. Parmi ces 5 pays, le Portugal et le Danemark 
ont enregistré une très forte hausse de la consommation depuis 2003 (+ 12 % et + 7 %, 
soit + 10,8 kg et + 8,5 kg de viande en 4 ans). L’Espagne est le seul pays de ce groupe 
dont la consommation totale de viandes s’est réduite (- 3 %).  
Les niveaux de consommation très élevés de ces pays doivent être pris avec 
précaution : dans les pays touristiques, la consommation autochtone est 
vraisemblablement surestimée en raison de la présence importante de touristes dont la 
consommation de viandes sur place est intégrée à celle du pays. Le Danemark est un 
pays dont les échanges de viandes sont très importants au regard de la production ; 
une sous-évaluation des exportations peut être envisagée. 

 
- Malte, l’Allemagne, la France, l’UEBL, la Pologne, le Royaume-Uni, l’Italie, la Hongrie et 

les Pays-Bas où la consommation individuelle, importante, a varié entre 83 et 93 kgec 
de viande en 2007. Ces pays ont des évolutions contrastées depuis 2003 : alors que la 
tendance globale est plutôt à un accroissement de la consommation individuelle (+ 6 à 
+ 11 kg depuis 2003), la France, l’Italie, les Pays-Bas ont une consommation 
globalement stable et la Belgique-Luxembourg en baisse (- 5 kg). Ces derniers pays, de 
la « Vieille Europe », montrent des marchés de la viande matures. 

 
- La République tchèque, l’Irlande, la Grèce, la Suède, la Slovénie, l’Estonie et la 

Finlande dont la consommation individuelle de viande en 2007, plutôt basse, était de 70  
 

< à 50 kg 

70 <  < 79,9 kg 

80 <  < 89,9 kg 

90 <  < 99,9 kg 

> à 100 kg 

Consommation individuelle en 2007 
TOUTES VIANDES 

Source : Office de l’élevage 

 

 



  UNION EUROPEENNE/Produits carnés 
 

 LA CONSOMMATION DES PRODUITS LAITIERS ET CARNES EN 2007 33 

 
à 80 kgec. En dehors de l’Estonie et de la Finlande, les consommations de ces pays ont 
plutôt montré une évolution baissière depuis 2003. 

 
- Enfin, la Lituanie, la Lettonie, la Slovaquie, la Roumanie et la Bulgarie dont la 

consommation de viandes est très faible, inférieure à 65 kgec par habitant en 2007, 
voire même inférieure à 45 kgec pour les deux nouveaux entrants dont la situation 
économique est délicate et le système agricole à bout de souffle. 

 
 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDES DANS L'UE EN 2 007
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Viande bovine 
 
En 2007, la consommation de viande bovine de l’UE à 27 s’est élevée à 8,511 millions de tec , 
soit 19,7 % de la consommation totale de viandes.  
Depuis 2006, elle a diminué de 1,1 % en raison de la chute brutale de la consommation dans 
les deux nouveaux Etats membres (- 50 %). Dans les autres pays de l’Union, la consommation 
a progressé de 1,7 %, de façon un peu plus soutenue dans les 10 NEM que dans l’UE à 15. 
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CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE BOVINE DANS L'U E EN 2007
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En moyenne, un habitant de l’UE à 27 a consommé 17,2 kgec  de viande bovine ; mais la 
consommation individuelle est de 20 kg dans l’UE à 15 et de 6,7 kg dans les 12 NEM. 
Depuis 2003, le niveau de consommation est stable. Toutefois, alors que dans les pays de l’UE 
à 15 la consommation a progressé de 300 g par habitant pour atteindre 20,0 kgec, celle des 10 
nouveaux Etats membres a régressé de 1,3 kg, tombant à 6,2 kgec. Après les années 90, la 
réforme du système laitier (introduction des quotas, augmentation des rendements…) dans les 
NEM a conduit à une réduction importante des quantités de viande bovine disponible pour la 
consommation. 
 
En 2007, le niveau individuel de consommation des dix principaux pays consommateurs de 
viande bovines varie de 28,1 kgec pour le Danemark à 18,7 kgec pour le Portugal. Les 
évolutions depuis 2003 ont été très disparates. Les Pays-Bas et le Portugal ont enregistré des 
hausses significatives (+ 17 % et + 8 %) ; Malte a connu la plus forte régression (- 15 %) et les 
autres pays ont eu une consommation plutôt stable. 
 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE BOVINE DANS L'U E 
Evolution 2007 / 2003
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Viande ovine 
 
Dans l’UE à 27, la consommation de viande de mouton et d’agneau s’est établie à 
1,399 million de tec  en 2007. En régression constante, elle ne représente plus que 3,2 % de la 
consommation totale de viandes. La part de la viande ovine était de 3,3 % en 2003 dans l’UE à 
25 et de 4,4 % il y a dix ans dans l’UE à 15. 
Par rapport à 2006, la consommation de viande ovine a diminué de 12.000 tec (- 0,8 %). A 
l’instar de la viande bovine, elle se maintient mieux dans les pays de l’UE à 15 (- 0,5 %) que 
dans les NEM (- 3,8 %).  
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE OVINE DANS L'UE  EN 2007
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La viande ovine est caractérisée par sa très faible consommation : 8 pays sur 27 présentaient 
en 2007 une consommation individuelle inférieure à 500 g dont 3, quasiment nulle. Un pays, la 
Grèce, se distingue particulièrement avec un niveau élevé (11,3 kgec/hab). Avec seulement 
2,3 % de la population de l’UE à 27, la Grèce est à 9 % de la consommation totale. 
En moyenne, un habitant de l’UE à 27 a consommé 2,8 kgec  de mouton et d’agneau ; la 
consommation individuelle est de 3,3 kg dans l’UE à 15 et de 1 kg dans les 12 NEM. Depuis 
2003, elle est globalement stable. 
 
Parmi les dix pays principaux consommateurs, qui ont représenté en 2007 82 % de la 
consommation communautaire, seul le Royaume-Uni a connu une hausse de sa consommation 
individuelle depuis 2003 (+ 7,4 %). Les neuf autres ont enregistré des baisses significatives, 
jusqu’à – 15 % pour la Grèce et l’UEBL. Le prix élevé et la baisse de disponibilités en sont les 
principales causes. 
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CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE OVINE DANS L'UE  

Evolution 2007 / 2003
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Viande de porc 
 
En 2007, la consommation de viande de porc (y compris sous forme de charcuterie) de l’UE à 
27 s’est élevée à 21,627 millions de tec , ce qui a représenté plus de 50 % de la consommation 
totale de produits carnés.  
Depuis 2006, elle a progressé de 2,8 % à la faveur d’une évolution positive dans quasiment 
tous les pays de l’UE à 27. 
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En moyenne, un habitant de l’UE à 27 a consommé 43,7 kgec  de porc, quelque soit sa forme 
(viande ou charcuterie). La consommation est relativement élevée dans les pays de l’UE à 25 
(45,7 kg) mais est très inférieure en Bulgarie (13,9 kg) et en Roumanie (10,5 kg). 
Depuis 2003, le niveau de consommation a progressé (+ 3,6 %), tout particulièrement depuis 
2005 où il était au plus bas (inférieur de 2,4 kg). 
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La consommation par habitant des dix principaux pays consommateurs a varié en 2007 dans 
une fourchette allant de 45 kg pour un tchèque à 77 kg pour un danois (soit 1,7 fois plus). Les 
évolutions depuis 2003 sont contrastées : la Hongrie enregistre une forte hausse (+ 9,6 kg) et la 
République tchèque une baisse sensible (- 7,1 %). Globalement, les évolutions sont plutôt 
positives ; ceci est à mettre en relation avec la production porcine européenne qui a progressé 
de plus de 4% en 2007. 
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Viande de volailles 
 
L’UE à 27 a consommé en 2007 11,651 millions de tec  de volailles, ce qui correspond à une 
part de 27,0 % dans le total des produits carnés.  
Depuis 2006, la consommation de volailles a progressé de 3,5 % dans l’UE à 15, tandis qu’elle 
a diminué de 2,3 % dans les NEM. Au total, elle est hausse de 2,2 % dans l’UE à 27. 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE DE VOLAILLES DA NS L'UE EN 
2007
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Chypre se singularise par une consommation individuelle - sans doute surestimée pour des raisons 
statistiques - de viande de volailles la plus élevée des pays de l’Union : avec 53,3 kgec, elle est 
supérieure d’une vingtaine de kilo à la consommation maltaise, second pays le plus 
consommateur. 
En moyenne, un habitant de l’UE à 27 a consommé 23,5 kgec  de volailles ; mais, fait marquant, 
la consommation individuelle est supérieure dans les NEM (25,1 kg) à celle de l’UE à 15 
(23,1 kg). Ceci s’explique pour partie dans la mesure où la viande de volailles est l’une des 
moins chère. 
Depuis 2003, le niveau de consommation est stable dans l’UE à 15, tandis qu’il a progressé 
fortement dans les 10 NEM passant de 22,6 kgec à 27,2 kgec (+ 20 %). 
 
En 2007, hormis Chypre, le niveau individuel de consommation des dix principaux pays varie de 
25,2 kgec pour la République tchèque et 35,2 kgec pour Malte. Les évolutions depuis 2003 sont 
plutôt orientées à la hausse, à l’exception la Hongrie et de l’Espagne. 
 
 

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DE VIANDE DE VOLAILLES DA NS L'UE 
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Cartes 6 à 9 
Carte n° 6 

 
 
Carte n° 7 

 

< à 5 kg 

5 <  < 9,9 kg 

10 <  < 14,9 kg 

15 <  < 19,9 kg 

20 <  < 24,9 kg 

> à 25 kg 

Consommation individuelle en 2007 
VIANDE BOVINE 

Source : Office de l’élevage 

 

 

< à 1 kg 

1 <  < 2,4 kg 

2,5 <  < 4,9 kg 

5 <  < 9,9 kg 

> à 10 kg 

Consommation individuelle en 2007 
VIANDE OVINE 

 

Source : Office de l’élevage 

 



 

 

Carte n° 8 

 
 
Carte n° 9 

 
 

< à 20 kg 

20 <  < 29,9 kg 

30 <  < 39,9 kg 

40 <  < 49,9 kg 

50 <  < 59,9 kg 

> à 60 kg 

Consommation individuelle en 2007 
VIANDE DE PORC 

Source : Office de l’élevage 

 

 

< à 15 kg 

15 <  < 19,9 kg 

20 <  < 24,9 kg 

25 <  < 29,9 kg 

30 <  < 34,9 kg 

> à 35 kg 

Consommation individuelle en 2007 
VIANDE DE VOLAILLES 

Source : Office de l’élevage 

 

 



  UNION EUROPEENNE/Synthèses nationales 
 

 LA CONSOMMATION DES PRODUITS LAITIERS ET CARNES EN 2007 51 

 

�������	��������	
�������
 
 
·  Les pages qui suivent reprennent, pour chacun des pays de l’Union européenne, des données 
générales permettant de classer d’un point de vue économique et démographique les Etats 
membres les uns par rapport aux autres. 
Les notions suivantes sont utilisées :  
 - le standard de pouvoir d’achat  (spa) – figurant avec un astérisque (*) – est une monnaie 
virtuelle commune permettant des comparaisons entre pays car il élimine les différences de prix 
entre les pays. 
 - l’indice des prix à la consommation harmonisé  – figurant avec deux astérisques (**) – 
permet de comparer l’évolution des prix alimentaires d’un pays à l’autre. La base 100 
correspond au prix en 2005 pour l’UE à 27. 
 
·  Pour chaque pays, deux tableaux précisant leur consommation individuelle pour l’année 2007 
de produits carnés et de produits laitiers sont donnés.  
Les chiffres sur les produits laitiers sont des estimations. Et la consommation totale – figurant 
avec trois astérisques (***) – est calculée à partir d’une estimation des quantités de lait mis en 
œuvre dans le produit final. Les équivalences suivantes ont été utilisées : 
 1 kg de fromage  -> 6,5 kg de lait 
 1 kg de crème -> 3,5 kg de lait 
 1 kg de beurre -> 11 kg de lait 
 
·  Par ailleurs, un commentaire succinct des caractéristiques principales de la consommation 
des produits laitiers et des produits carnés est proposé. 
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 ALLEMAGNE  

  
 
 
 Population en 2006 : 82,4 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 16,7 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,1 % 
 PIB/habitant (2007) : 114,6 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 108,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 13,6 15 17 
Ovin 1,0 1 17 
Porcin 60,7 65 4 
Volailles 17,5 19 23 
Total 92,8 100 7 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 64,2 21 
Fromages 22,2 7 
Beurre 6,4 3 
Crème 6,5 11 
Total *** 300,8 7 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les dépenses alimentaires représentent environ 13,5 % du revenu des ménages, ce qui est un niveau 
très bas en Europe. 
La nourriture allemande est caractérisée par sa richesse et son contenu relativement calorique. Le porc, 
et tout particulièrement la charcuterie, occupe une place importante dans la gastronomie ; il est souvent 
accompagné de pommes de terre ou de chou. 
 
 

 

 

 AUTRICHE 

  
 
 Population en 2006 : 8,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,7 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 128,4 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 110,6** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 18,3 19 13 
Ovin 1,1 1 16 
Porcin 59,5 61 5 
Volailles 18,7 19 20 
Total 97,7 100 5 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 76,5 15 
Fromages 18,5 14 
Beurre 4,7 8 
Crème 8,0 5 
Total *** 276,5 12 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
·  Les consommateurs autrichiens sont très sensibles à la qualité et la sécurité alimentaire, surtout pour 
les viandes, ainsi qu’au bien-être animal. Ils disposent d’une large gamme de charcuterie. 
·  Les fromages les plus appréciés sont ceux à pâte demi-dures (de type de Gouda), les fromages frais 
(pâtes à tartiner), les pâtes dures (les fromages de montagne de type Comté ou Emmental) puis les 
pâtes molles (mozzarella). Les autrichiens achètent essentiellement du lait frais (65 %) contre seulement 
20 % du lait UHT. 
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 BELGIQUE - LUXEMBOURG  

   
 
 
 Population en 2006 : 11,0 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 2,2 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,7 % 
 PIB/habitant (2007) : 119,4 (B) / 284,2 (L) spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 109,9 (B) / 109,1 (L) ** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 18,9 22 9 
Ovin 1,6 2 11 
Porcin 47,2 54 9 
Volailles 19,3 22 18 
Total 87,0 100 9 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 68,5 17 
Fromages 19,3 11 
Beurre 5,2 6 
Crème 8,0 6 
Total *** 279,2 10 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
La gastronomie belge est très influencée par les cuisines française et flamande. Quelques spécificités : le 
waterzoï, les moules frites, la bière, les gaufres flamandes, les chocolats…  
·  La Belgique est également un pays producteur et consommateur de nombreux fromages (�  80 sortes). 
·  Les belges sont également de gros amateurs de produits préparés qui sont principalement 
confectionnés à partir de porc (brochette, viande hachée, saucisses…).  
 
 

 

 

 BULGARIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 7,7 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,6 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,5 % 
 PIB/habitant (2007) : 38,1 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 133,7** 

Source : Eurostat 

 
Consommation de produits carnés en 2007 

 Consommation 
individuelle 

 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 2,8 7 27 
Ovin 4,6 12 6 
Porcin 13,9 36 26 
Volailles 17,6 45 22 
Total 38,9 100 27 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 50,0 27 
Fromages 14,1 19 
Beurre 1,5 20 
Crème 1,0 26 
Total *** 161,7 25 

(1) Estimations Source : Agreste, statistiques nationales… 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les légumes, les soupes, les salades et les fruits constituent l’essentiel de l’alimentation bulgare. La 
viande est néanmoins très présente : c’est le porc qui est le plus largement consommé, viennent ensuite 
le poulet et l’agneau. La viande de bœuf est peu consommée et le veau est plus recherché. 
Les bulgares consomment peu de lait et de produits laitiers. Cette consommation se fait essentiellement 
sous la forme de fromage de deux types (l’un de type féta et l’autre de type emmental) et de yaourt. 
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 CHYPRE  

  
 
 

 Population en 2006 : 0,8 million d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,2 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 1,9 % 
 PIB/habitant (2007) : 92,0 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 112,5** 

Source : Eurostat 
 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 8,9 6 21 
Ovin 7,0 5 2 
Porcin 73,0 51 2 
Volailles 53,3 37 1 
Total 142,2 100 1 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 125,8 5 
Fromages 17,7 15 
Beurre 0,7 26 
Crème 5,6 13 
Total *** 267,7 13 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
·  Les chiffres de consommation individuelle sont calculés sur la base des productions chypriotes et du 
degré, mal connu, d’autosuffisance. Ils ne tiennent pas compte de la consommation propre aux touristes, 
et sont de fait largement surestimés. 
·  Néanmoins, les chypriotes sont d’importants consommateurs de viande et de faibles amateurs de 
produits à base de lait de vache. Il est probable que la consommation de fromages au lait de chèvre et de 
brebis soit importante. 
 
 

 

 

 DANEMARK 

  
 
 

 Population en 2006 : 5,4 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,3 % 
 PIB/habitant (2007) : 124,7 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 111,9** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 28,1 22 1 
Ovin 1,3 1 15 
Porcin 76,9 60 1 
Volailles 22,8 18 13 
Total 129,1 100 2 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 99,0 9 
Fromages 24,0 4 
Beurre 1,7 19 
Crème 9,0 4 
Total *** 305,2 6 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Le danois dispose d’un fort pouvoir d’achat ; l’économie est prospère. La consommation traditionnelle 
demeure (petit-déjeuner copieux, repas de midi froid et rapide, diner chaud pris tôt et nombreux cafés 
accompagnés de snacking) même si elle se latinise quelque peu. 
Il est également très sensible à la qualité de l’alimentation en particulier ce qui concerne la sécurité 
alimentaire, l’environnement et le bien-être animal. 
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 ESPAGNE  

  
 
 
 Population en 2006 : 44,1 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 8,9 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 1,7 % 
 PIB/habitant (2007) : 104,7 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 112,6** 

Source : Eurostat 
 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 15,3 13 15 
Ovin 5,2 4 4 
Porcin 66,8 57 3 
Volailles 30,7 26 6 
Total 118,1 100 3 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 101,0 8 
Fromages 10,9 23 
Beurre 1,0 22 
Crème 1,7 21 
Total *** 188,8 22 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
La cuisine espagnole est riche et variée. L'Espagne est réputée pour la qualité de sa nourriture. 
Les ingrédients privilégiés sont la viande, les saucisses et jambons fumés, la volaille, le poisson, les 
légumes, le riz et les œufs.  
Les repas sont pris plus tard que dans les autres pays européens, vers environ 21 – 22 heures, le soir.  
 
 

 

 

 ESTONIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 1,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,3 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,2 % 
 PIB/habitant (2007) : 71,7 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 124,6** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 13,7 19 16 
Ovin - - - 
Porcin 31,0 43 21 
Volailles 26,8 37 10 
Total 71,5 100 21 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 116,5 6 
Fromages 19,7 10 
Beurre 3,5 11 
Crème 7,2 9 
Total *** 307,9 5 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les dépenses alimentaires représentent environ 30 % du revenu des ménages. L’alimentation 
estonienne tourne autour de 3 repas principaux dans lesquels les potages, les ragouts, les pommes de 
terre et les produits laitiers ont une place importante. 
·  L’Estonie est le troisième pays consommateur de produits laitiers, en particulier de produits frais tels le 
kohupiim, un fromage blanc utilisé très souvent dans la pâtisserie. 
·  Un estonien consomme peu de produits carnés. 
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 FINLANDE 

  
 
 
 Population en 2006 : 5,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,4 % 
 PIB/habitant (2007) : 118,9 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 104,6** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 18,4 26 12 
Ovin 0,4 1 20 
Porcin 34,0 48 18 
Volailles 18,2 26 21 
Total 71,0 100 22 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 158,0 1 
Fromages 20,4 8 
Beurre 7,0 2 
Crème 7,5 8 
Total *** 393,9 1 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
La gastronomie finlandaise plonge ses racines dans la tradition. Ses ingrédients sont sains, de bonne saveur 
et généralement de haute qualité.  
·  Les finlandais sont les plus gros consommateurs de produits laitiers, en particulier de lait qu’ils boivent 
fréquemment à table. 
·  La charcuterie a une place prépondérante dans l’alimentation finlandaise : cervelas, saucisses et saucissons 
sont appréciées tant au déjeuner et diner qu’au petit-déjeuner. Les finlandais consomment également 
régulièrement du gibier, de la viande de renne et d’élan. 
 
 

 

 

 FRANCE 

  
 
 
 Population en 2006 : 63,2 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 12,8 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 109,8 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 105,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 26,3 29 2 
Ovin 3,9 4 7 
Porcin 35,4 39 15 
Volailles 25,0 28 12 
Total 90,7 100 8 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 67,1 19 
Fromages 25,2 2 
Beurre 7,7 1 
Crème 5,7 12 
Total *** 335,7 3 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les français attachent une grande importance à la commensalité des repas et continuent d’y consacrer 
beaucoup de temps.  
·  Ils consomment proportionnellement peu de porc et préfèrent le bœuf. 
·  Ce sont les plus gros consommateurs de beurre, même si la consommation est très régionale, et 
évidemment, ils sont de grands amateurs de fromages. 
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 GRECE  

  
 
 
 Population en 2006 : 11,1 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 2,3 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,4 % 
 PIB/habitant (2007) : 98,6 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 108,8** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg ou l/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 15,5 20 14 
Ovin 11,3 15 1 
Porcin 29,5 38 23 
Volailles 20,6 27 17 
Total 76,8 100 18 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 65,0 20 
Fromages 26,4 1 
Beurre 0,9 23 
Crème 1,6 22 
Total *** 252,1 15 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 
Principales caractéristiques de consommation : 
·  Les grecs sont d’importants consommateurs de viande. La viande de porc est la principale, puis le bœuf 
mais celui-ci présente une consommation majoritaire dans les villes. En troisième position arrive la viande 
de volailles puis celles des petits ruminants. Il faut noter l’importance de la consommation de caprins. 
·  La production de lait de chèvre et de brebis est supérieure à la production de lait de vache, fait unique 
de l’UE. Les grecs sont les plus gros consommateur de fromages européens ; la féta, leur principal 
fromage, représente 50 % de la consommation. 
 
 

 

 

 HONGRIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 10,1 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 2,0 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,2 % 
 PIB/habitant (2007) : 64,4 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 128,6** 
Source : Eurostat 

 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 3,4 4 26 
Ovin 0,3 0 21 
Porcin 49,3 58 7 
Volailles 31,6 38 4 
Total 84,5 100 13 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 93,1 11 
Fromages 10,1 25 
Beurre 0,7 25 
Crème 1,0 25 
Total *** 169,8 24 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
L’alimentation hongroise s’articule autour de trois repas : un petit déjeuner de type continental, un 
déjeuner composé d’une soupe, d’un plat avec de la viande et d’un dessert, enfin d’un diner constitué de 
charcuterie, de fromage et d’une salade de saison. 
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 IRLANDE 

  
 
 
 Population en 2006 : 4,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,9 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 2,5 % 
 PIB/habitant (2007) : 146,7 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 108,0** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 10,6 13 18 
Ovin 4,9 6 5 
Porcin 34,8 44 16 
Volailles 29,0 37 7 
Total 79,3 100 17 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 143,0 3 
Fromages 9,0 26 
Beurre 2,8 13 
Crème 2,7 18 
Total *** 241,8 17 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

 
Principales caractéristiques de consommation : 
La cuisine irlandaise n’est pas très réputée en dehors de boissons alcoolisées (bières, whiskey …). Elle 
est composée essentiellement de viande et de pommes de terre. 
·  Les irlandais consomment beaucoup de porc, notamment sous forme de charcuterie (bacon, saucisses, 
boudin), lors de leur petit-déjeuner, l’Irish Fry. 
·  Les irlandais sont les plus gros consommateurs de l’UE de produits laitiers frais. 
 
 

 

 

 ITALIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 58,9 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 11,9 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 101,9 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 107,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 24,7 29 3 
Ovin 1,5 2 13 
Porcin 41,2 49 13 
Volailles 16,6 20 25 
Total 84,0 100 15 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 61,0 22 
Fromages 23,9 5 
Beurre 2,9 12 
Crème 2,3 19 
Total *** 256,3 14 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

 
Principales caractéristiques de consommation : 
La cuisine italienne est bien évidemment réputée pour ses pâtes et pizzas mais elle se distingue 
également par ses charcuteries (salamis, jambon …) et fromages (gorgonzola, parmesan, pecorino 
romano …). 
Les italiens sont amateurs de viande bovine, en particulier de viande de veau âgé. Ils consomment 
relativement peu de produits laitiers en dehors du fromage. 
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 LETTONIE  

  
 
 
 Population en 2006 : 2,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,5 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,5 % 
 PIB/habitant (2007) : 58,2 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 134,8** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 8,5 15 22 
Ovin 0,2 0 23 
Porcin 32,7 56 20 
Volailles 17,1 29 24 
Total 58,5 100 24 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 52,9 23 
Fromages 13,4 19 
Beurre 2,2 17 
Crème 11,8 1 
Total *** 206,0 20 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les dépenses alimentaires représentent environ 30 % du revenu des ménages. En raison de leur terre 
dure, les lettons sont très respectueux du pain. Leur nourriture est traditionnellement peu relevée et riche 
en matières grasses. 
·  Les lettons consomment tous types de viandes, y compris du cheval et du gibier. 
·  Se sont les premiers consommateurs de crème de l’UE ; ils apprécient le fromage blanc et le 
ruguspiens, du lait caillé.  
 
 

 

 

 LITUANIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 3,4 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,7 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 60,1 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 126,8** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 7,7 12 23 
Ovin - - - 
Porcin 43,4 68 12 
Volailles 13,0 20 27 
Total 64,1 100 23 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 144,0 2 
Fromages 14,5 18 
Beurre 2,4 16 
Crème 6,9 10 
Total *** 288,6 9 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
Les dépenses alimentaires représentent environ 31 % du revenu des ménages. La cuisine lituanienne est 
simple et pleine de goût. Elle est basée sur les poissons, les potages, le porc, les pommes de terre, 
choux, betteraves et petits pois. Dans les montagnes, les plats sont souvent réalisés avec du fromage de 
type cheddar. Le sud-ouest est réputé pour ses viandes fumées et ses saucisses skilandis. 
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 MALTE 

  
 
 
 Population en 2006 : 0,4 million d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 77,5 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 111,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 22,5 24 5 
Ovin 2,5 3 10 
Porcin 33,0 35 19 
Volailles 35,2 38 2 
Total 93,2 100 6 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 79,2 14 
Fromages 24,0 3 
Beurre 0,7 24 
Crème 1,2 23 
Total *** 247,7 16 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
L’agriculture est peu développée en raison du manque d’eau, de la parcellisation des exploitations, de la 
salinité et de l’érosion des sols. La production agricole (porcs, volailles…) ne suffit pas à assurer 
l’autosuffisance alimentaire et contraint Malte à importer. Les achats alimentaires représentent près de 30 % 
des dépenses des ménages. Toutefois, avec l’adhésion à l’UE, le pouvoir d’achats des maltais a fortement 
progressé. 
Les maltais consomment beaucoup de viande, surtout du poulet et du porc, ainsi que du lapin. Les fromages 
de brebis et de chèvre sont généralement consommés frais. 
 
 

 

 

 PAYS-BAS 

  
 
 
 Population en 2006 : 16,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 3,3 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,2 % 
 PIB/habitant (2007) : 131,9 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 105,7** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 22,4 27 6 
Ovin 1,4 2 14 
Porcin 39,1 47 14 
Volailles 22,0 24 15 
Total 84,8 100 12 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 88,0 13 
Fromages 22,5 6 
Beurre 6,0 4 
Crème 2,3 20 
Total *** 308,3 4 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
La gastronomie néerlandaise est surtout réputée pour ses fromages : le gouda, le maasdammer, l'édam, le 
beemster… Ils en consomment à tous les repas, en particulier lors du petit-déjeuner. Ce dernier est copieux et 
complet avec café, céréales, œufs et charcuteries. Le déjeuner est un repas simple et léger souvent composé 
d'un sandwich. Le diner est repas le plus important, pris en famille vers 18 heures et se composant d'un plat 
simple mais consistant. 
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 POLOGNE 

  
 
 
 Population en 2006 : 38,1 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 7,7 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,1 % 
 PIB/habitant (2007) : 54,6 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 109,4** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 4,6 5 25 
Ovin - - - 
Porcin 53,3 62 6 
Volailles 28,5 33 9 
Total 86,4 100 11 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 70,9 16 
Fromages 20,1 9 
Beurre 5,4 5 
Crème 9,6 3 
Total *** 294,3 8 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
En 2006, les dépenses alimentaires représentent environ 30 % du revenu des ménages, dont 3% sont 
consacrés à l’alcool (et tabac). 
La cuisine polonaise est simple et copieuse. Les polonais consomment beaucoup de viande de bœuf et 
de porc, notamment sous forme de charcuterie (saucisses, jambon…). 
Le fromage blanc est souvent utilisé comme ingrédient dans les pâtisseries et les plats de viande farcie. 
 
 

 

 

 PORTUGAL 

  
 
 
 Population en 2006 : 10,6 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 2,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,3 % 
 PIB/habitant (2007) : 74,0 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 106,4** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 18,7 18 11 
Ovin 3,1 3 8 
Porcin 48,1 47 8 
Volailles 32,0 31 3 
Total 101,8 100 4 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 93,0 12 
Fromages 10,4 24 
Beurre 1,8 18 
Crème 1,2 24 
Total *** 184,6 23 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
·  La cuisine portugaise est très axée sur les produits de la mer, dont la morue qui est l’emblème du pays. 
La viande est néanmoins très présente. Cuisinée à l’huile d’olive et agrémentée d’ail, elle est souvent 
accompagnée de riz ou de pommes de terre. 
·  Le Portugal est un pays de l’ancienne UE où la consommation des produits laitiers demeure encore 
faible. Le marché du fromage est porté pour plus de 40 % par le flamengo (pâte pressée de type gouda). 
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 REPUBLIQUE TCHEQUE 

  
 
 
 Population en 2006 : 10,3 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 2,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,3 % 
 PIB/habitant (2007) : 81,5 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 112,2** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 9,8 12 20 
Ovin 0,1 0 24 
Porcin 45,1 56 11 
Volailles 25,2 31 11 
Total 80,3 100 16 

Source : d’après Commission, Eurostat 

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 51,0 24 
Fromages 15,7 17 
Beurre 4,0 10 
Crème 3,7 16 
Total *** 210,0 20 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
En 2006, les dépenses alimentaires représentaient 21 % des dépenses totales des ménages. Le prix 
demeure un facteur déterminant dans l’achat par rapport à l’origine du produit. 
·  La viande est l’un des aliments principaux des repas tchèques. Les viandes de volaille, de porc ou de 
bœuf sont les plus appréciées. 
·   Les tchèques consomment de plus en plus de fromages et de yaourts au détriment du beurre et du lait 
de consommation. 
 
 

 

 

 ROUMANIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 21,6 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 4,4 % 
 Croissance démographique (2006/05) : - 0,2 % 
 PIB/habitant (2007) : 40,4 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 114,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 9,8 23 19 
Ovin 2,6 6 9 
Porcin 10,5 24 27 
Volailles 20,7 47 16 
Total 43,6 100 26 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 98,7 10 
Fromages 15,7 16 
Beurre 0,5 27 
Crème 3,2 17 
Total *** 216,9 19 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
44 % des dépenses d’un ménage sont consacrés aux achats alimentaires. 
·  L’alimentation roumaine est essentiellement basée sur la consommation de pommes de terre et de 
produits laitiers et d’œufs. 
·  Les roumains apprécient particulièrement la charcuterie, mais consomment relativement peu de viande 
en raison de son prix élevé. 
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 ROYAUME-UNI 

  
 
 
 Population en 2006 : 60,6 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 12,3 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,7 % 
 PIB/habitant (2007) : 118,4 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 111,1** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 21,1 25 7 
Ovin 6,5 8 3 
Porcin 25,4 30 24 
Volailles 31,3 37 5 
Total 84,3 100 14 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 115,5 7 
Fromages 11,0 22 
Beurre 2,6 14 
Crème 5,1 14 
Total *** 234,1 18 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
·  La cuisine britannique a mauvaise réputation mais possède néanmoins des plats traditionnels tels le 
rost beaf du dimanche, le haggis ou encore le breakfeast composé entre autre de bacon et de saucisses. 
·  Les britanniques ont fortement diminué leur consommation de lait depuis l’arrêt de la distribution 
matinale par les laitiers. Ils consomment globalement peu de produits laitiers. 
 
 

 

 

 SLOVAQUIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 5,4 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,1 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,1 % 
 PIB/habitant (2007) : 68,7 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 109,8** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 4,9 8 24 
Ovin 0,3 0 22 
Porcin 30,2 53 22 
Volailles 22,0 38 14 
Total 57,4 100 25 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 50,0 25 
Fromages 8,0 27 
Beurre 2,5 15 
Crème 5,0 15 
Total *** 147,0 26 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
En 2004, les dépenses alimentaires représentaient 25 % du revenu d’un ménage. Le faible pouvoir 
d’achat des slovaques constitue le principal frein au développement de la consommation des produits 
laitiers. 
L’alimentation slovaque est fortement influencée par ses voisins (Hongrie, Autriche, Russie et République 
tchèque). La cuisine est basée sur les soupes, les gruaux, les légumes bouillis ou mijotés, quelques 
viandes rôties ou fumés. 
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 SLOVENIE 

  
 
 
 Population en 2006 : 2,0 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 0,4 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,3 % 
 PIB/habitant (2007) : 90,6 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 116,3** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 20,2 27 8 
Ovin 0,8 1 19 
Porcin 24,6 33 25 
Volailles 28,6 39 8 
Total 74,1 100 20 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 50,0 26 
Fromages 12,0 21 
Beurre 1,2 21 
Crème 0,5 27 
Total *** 143,0 27 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
En raison d’un pouvoir d’achat élevé, la consommation slovène se rapproche de la consommation des 
pays de l’ouest de l’Europe. 
·  Lors des fêtes, la tradition veut qu’un porc soit abattu. Les slovènes apprécient particulièrement la 
charcuterie et les volailles telles les oies et les canards. 
·  Leur consommation de produits laitiers se fait essentiellement sous forme de fromage blanc et de 
fromages. 
 
 

 

 

 SUEDE 

  
 
 
 Population en 2006 : 9,1 millions d’habitants 
 Part dans l’UE : 1,8 % 
 Croissance démographique (2006/05) : + 0,6 % 
 PIB/habitant (2007) : 124,1 spa* 
 IPCH – Alimentation (déc. 07) : 105,7** 

Source : Eurostat 

Consommation de produits carnés en 2007 
 Consommation 

individuelle 
 (kg/hab/an) % 

Rang dans 
l’UE 

Bovin 23,9 32 4 
Ovin 1,0 1 18 
Porcin 34,4 46 17 
Volailles 14,8 20 26 
Total 74,1 100 19 

Source : d’après Commission, Eurostat

Consommation de produits laitiers en 2007 (1) 
 Consommation 

individuelle 
(kg/hab/an) 

Rang dans 
l’UE 

Lait 131,0 4 
Fromages 18,7 13 
Beurre 4,3 9 
Crème 10,4 2 
Total *** 336,3 2 

(1) Estimations Source : d’après Eurostat 

Principales caractéristiques de consommation : 
La nourriture suédoise est simple et bonne. Elle privilégie les produits de la nature (baies, champignons, 
viande de renne, d'élan, poissons, crustacés…). Les pommes de terre y occupent une place importante, 
de même que les fromages. 
Généralement, les Suédois déjeunent copieusement le matin, mangent léger à midi, puis font un repas 
complet vers 17 – 18 heures. 


