Recetas pe pavo
Para caba Dia

5 grandes chefs han creado estas recetas,

para disfrutar cocinando, para comer sano

Ferran Adrig
Sergi Arola
Ramon Freixa

Joan Roca

Gorka Txapartegui
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Presentacion

Ferran Adrid
« Virutas de pavo con verduras o la parrilla

Sergi Arola
« Brocheta de pavo con verduras crustillont
de pon frito y salsa tartara
» Ossobucco de pavo con “fricassa” de berenjenos
y pifiones, gambo roja y zamburifios

Raman Freixo
« Tofin de pavo con escolibada, yema de huevo
y caldo de senderuelas
« Albandiga liquida de almendras con trigo
al curry v salsa de sojo

Joan Roca
« Pechuga de pavo con mango y aceitunas negras
« Arroz de pavo y sepia

Gorka Txapartegui
« Roti de pavo asado con estofado
de verduras y setas
« Ossobucco de pavo con minestrone
de pochas y mousse fluida de maiz



el pavo, CONOCeRLO mejor
para pisfrutarLo mas

Lo came de pavo, sus cualidades nutricionales y gustativas, ademds de la diversidud de
sus piezos (unas de corne roja y afras de came blanca), siguen siendo grandes desconocidas
en Espafia. Nuestro pofs se ha caracterizado tradicionalmente por su «pasion» por el pollo.
Sin embargo, ofras especies ovicolos aportan matices que se oprecion y que permiten variar
nuestra dieto y diferencior nuestros platos.

Fl pavo, un ave histéricomente reservada a los fastuosos banquetes palaciegos, se ho
converfido en un placer cotidiano, asequible. Ahora, no slo en las celebraciones navidefios
se disfruta de asta carne, cualquier época del ofio es buena para prepararla y degustarla.
Les invito o probar lns recetas que hemos realizado varios cocineros espofioles. Esfoy sequro
de que reafirmaréin lo sencillez y aroctivo de esta carne, nutricionalmente muy equilibrada,
y que ademds tiene un contenido en grasa muy bajo. Pechugas, alones, blanguetas,

contramuslos, distintas piezas para toda lo fomilio, para todos los pablicos.

iBuen Provecho!
Ferran Adrid
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EL PAVO

Cocina sana y ligera.



ferran apria

Restaurante el BULLI
cala monNtjol
ROSES (GIRONA)

Definir o Ferran Adri
es fan complejo como colorear los
sentidos o ponerle limifes al plocer.
Si nos atrevemos a afiadir dos
palabros: talento y revolucian:
ambas han hecho de Adrig uno
de los mejores cocineros del
mundo, capaz de presentar cada
afio mds de una freintena de
nuevos plafos en su santuario

gastronémico de Cala Monfioi.






