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Introduction

Depuis pres de 20 ans, la consommation de viande bovine décroit régulierement, principalement a cause de son cott
jugé trop élevé, d'une grande hétérogénéité de ses qualités organoleptiques et d'une image nutritionnelle de ses lipides et
acides gras, relativement négative auprés du consommateur. Toutefois, la viande bovine est une source importante
d’acides aminés, de fer héminique, de vitamine B12 et d’acide linoléique conjugué (CLA), ce dernier étant connu pour
ses propriétés protectrices potentielles vis-a-vis de pathologies majeures chez 'homme [Whale et al, 2004]. Les produits
de ruminants (lait/viande) sont les principales sources alimentaires de CLA pour l'homme puisque celui-ci est
synthétisé, d'une part, par hydrogénation et trans-isomérisation ruminales des acides gras (AG) polyinsaturés
alimentaires et, d'autre part, par A9 désaturation tissulaire de l'acide trans vaccénique (11trans C18:1, ATV) produit
dans le rumen [Griinari et Bauman, 1999]. Si le réle de la mamelle dans cette synthése tissulaire de CLA est clairement
établi chez la vache laitiére [Griinari et al, 2000], trés peu de données sont actuellement disponibles concernant la
synthése tissulaire de CLA chez le bovin producteur de viande qui pourrait réguler son dépot dans le muscle. Son
accumulation préférentielle dans les triglycérides musculaires associés aux tissus adipeux intra et intermusculaires chez
le bovin [Bauchart et al, 2002, 2005] suggérait un rdle spécifique de ces tissus dans la biosynthése du CLA. Ainsi,
l'objectif de ce travail était d’étudier le role potentiel de ce tissu dans la synthese de CLA (a partir de ’ATV) et sa
bioconversion par désaturations (Figure 1) selon une approche expérimentale menée ex Vvivo sur explants de tissus

adipeux maintenus en survie.
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Figure 1 : Représentation simplifiée du métabolisme supposé du 18:0, de I'ATV et du 9¢,11t CLA dans le tissu adipeux de ruminant.

Matériel et Méthodes

Cette étude a été réalisée sur un lot (n = 6) de bouvillons Charolais (dge : 2,2 + 0,1 ans, PVV : 650 £+ 13 kg, % masse
grasse : 16,9 £ 0,5) ayant regu un régime composé d'aliment concentré (68,2%), d'ensilage d’herbe (28%), de tourteau
de soja (3,4%) et d'un mélange minéraux/vitamines (0,4%). Les prélévements des tissus adipeux sous-cutan¢ (SC) et
intermusculaire (IM) (= 200 g) ont été effectués au niveau de la 6°™ cote immédiatement aprés abattage des animaux.
Les échantillons ont été découpés en tranches fines (= 0,5 mm) et incubés pendant 16 h a 37°C sous atmosphere
contrélée (95% 0,-5% CQO,) en présence d’un mélange d’AG représentatifs des AG non estérifiés sanguins disponibles
pour le tissu et de [1-'* C]-18:0 ou [1-'* C]-ATV ou [1-"* C]-9cis,1 1trans CLA. La viabilité fonctionnelle des explants
pendant 48 h a été vérifiée par le dosage de l'activité glucose-6-phosphate déshydrogénase, du taux de captage du
glucose et des AG par les adipocytes et du taux d'estérification de ces AG (résultats non présentés). Le taux de
bioconversion des AG par désaturation a été déterminé par chromatographie phase gazeuse couplée a un détecteur de

radioactivit¢é (CPG-RAM), I’identification des produits de conversion étant réalisée par comparaison du temps de
rétention des AG tissulaires avec ceux d'AG standards de référence.

Resultats - Discussion

La désaturation des trois AG étudiés par les tissus adipeux SC et IM est largement influencée par le type d’AG et le site
anatomique des tissus adipeux (Figure 2). Dans le tissus adipeux SC, I’acide stéarique (18:0) subit la A9 désaturation la
plus importante (27% du 18:0 présent dans les adipocytes est désaturé en 18:1 n-9) alors que I’ATV est désaturé en
9cis,11trans CLA a raison de 4,4% et que le 9cis,11trans CLA est désaturé en 6cis,9cis,11trans 18:3 a raison de 14,5%.
A Topposé, dans le tissu adipeux IM, l’acide stéarique est beaucoup moins converti (6,8%) en acide oléique
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(P <0,0001), son taux de désaturation étant ainsi du méme ordre de grandeur que celui du 9cis,11trans CLA (10,8%) et
de ’ATV (2,5%).
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Figure 2 : Intensité de désaturation du 18:0 en 18:1n-9, de I'ATV en 9cis,11trans CLA et du 9cis,11trans CLA en 6cis,9cis,11trans
18:3 par les explants de tissus adipeux SC et IM de bouvillons Charolais aprés 16 h de mise en survie. *® : P < 0,0001.

11 apparait donc de fagon surprenante que le 18:0, connu pour étre le substrat préférentiel de la A9 désaturase [Jeffcoat et
al, 1977] comme observé dans le tissu adipeux SC, ne joue pas ce rdle dans le tissu adipeux IM. Cette différence n’est
pas la conséquence d’une activité moindre de la A9 désaturase dans le tissu adipeux IM puisque les autres AG sont
désaturés de fagon similaire dans les 2 tissu adipeux mais pourrait s’expliquer par un besoin différent de ces tissus en
qualité d’AG puisque que le SC aurait plutdt un role de stockage des AG pour I’ensemble de 1’organisme alors que 1'IM
stockerait de préférence les AG essentiels au bon fonctionnement du métabolisme musculaire.

La désaturation de ’ATV en 9cis,11trans CLA dans les deux tissus adipeux étudiés montre pour la premiére fois de
facon directe le role de ces tissus dans la synthése endogéne de CLA chez le Bouvillon. Ce résultat confirme les
hypothéses émises par Bauchart et al [2002, 2005] et Raes et al [2003] chez le ruminant montrant que les CLA étaient
principalement associés aux triglycérides du TA et par Santora et al [2000] chez la souris montrant que lorsque les
animaux regoivent 1% d’ATV dans la ration, le CLA n’était détecté que dans les lipides neutres.

Un autre résultat notable est I'existence d'une réaction de désaturation du CLA en 6cis,9cis,11trans 18:3 dans les tissus
adipeux de bouvillons Charolais a une intensité non négligeable puisqu’elle correspond a plus de 10% du 9cis,11trans
CLA présent dans les adipocytes. Cette conversion a déja été décrite dans le foie de bovin [De La Torre et al, 2005a] et
de rongeur [Gruffat et al, 2003] catalysée probablement par la A6 désaturase [Sébédio et al, 2001]. Belury et Kempa-
Stecko [1997] ont proposé que, lors de la synthése de ces dérivés conjugués, le CLA entrait en compétition avec [’acide
linoléique pour I’activité A6 désaturase conduisant & une diminution de la production des eicosanoides. Ces derniers
étant impliqués dans la stimulation de cancers et de l'athérosclérose, une telle réduction de la synthése d’acide
arachidonique pourrait expliquer, du moins en partie, les effets anticancéreux et anti-athérogéniques des CLA.
Toutefois, les propriétés biologiques de ces dérivés conjugués sont encore méconnues a 1’exception d’une étude sur
lignées tumorales humaines montrant que le 6cis,9cis,11trans 18:3 possédait des propriétés anticancéreuses proches de
celles des CLA [De La Torre et al, 2005b].

Conclusions

Ce travail a permis de mettre en évidence, pour la premiére fois, dans des conditions expérimentales proches des
conditions in vivo, que les tissus adipeux de bouvillon sont fortement impliqués dans la synthése endogene de CLA a
partir de ATV et dans sa bioconversion en dérivé conjugué supérieur dont les propriétés biologiques potenticllement
positives restent a préciser.
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